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VITALITE & SERENITE

Vivre & Manger mieux avec Plaisir
et en pleine Conscience : Les Séniors en Action ! )

( BIEN VIEILLIR

Bonnes raisons

de participer &

nos ateliers

—5 12 Ateliers de 2h sur 4 mois Déeouvrez de nowvelles approches paur i
maintien du Bien viedlir

——y 10412 participants. GRATUIT Abordez unc autre fagon de Manger & Vivre

mieun avec la pleine Conscience

Retrouvez une connexion entre son corps et son

50t au moment de manges

Profitez d'une action dans votre commune dans

une ambiance conviviake autour d'une collation 3

théme

Adaptesz ces atellers en fonction de vos envies et
bescins

Présarvez le plabsic de cuisiner et de bien manger

ATELIERS NUTRITION GRATUIT qg_\"x.zg%\
\-\

A PARTIR DU 1 OCTOBRE 2025 CCAS

Centre Communal d’Action Sociale

Tous les MERCREDI au Foyer
De 10H a 12H

Venez participer a ces ateliers

animés par Mme Elodie DURANT
Vous pourrez étre accompagné de
votre  aidant ou de vos petits enfants

INSCRIPTIONS (a remettre a la mairie) JUSQU’AU inclus

[\ [0 1 ¢ [N

................ o (=Y 2 Lo Y 1 1 TN

Nombre de personnes désirant participer : ...

Tel :

Mail

[ Je souhaite qu’on vienne me chercher. [ Je viendrai par mes propres moyens.
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